
日 の々生活に「食・運動・癒やし」の未病改善を取り入れ、自分の”こころ”と”からだ”に向き合いましょう。
自分らしい”幸せライフスタイル”はじめよう♪

※①②のプログラム、どちらかだけの受講も可能です。お問い
合わせください。(両プログラム受講者が優先されます)

アロマで自律神経をととのえながら、全身の柔軟性を高めます。
運動不足の方や、疲れが体から抜けにくい方におすすめな
ストレッチです。運動が苦手な方でもご参加いただけます。

40名

アロマバレエ
　　　 ストレッチ

睡眠の質を高める
　　　　腸内ケア

ＡＩオンデマンドバス
「のるーと足柄」が便利！

腸のはたらきや役割を知ることで免疫力や腸内環境に
対する意識を高め、脳と腸の相関や睡眠と腸の関係、
セルフ腸もみによる腸内ケアのコツをお伝えします。


